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PREPARE TA VALISE

VETEMENTS @
-1 pyjama chaud

« 5 slips ou culottes

- 5 paires de chaussettes

« 4 tee-shirts

- 2 sweats

« 2 shorts

- 1 pantalon

«1survétement

- 1vétement chaud pour le soir
- 1vétement de pluie

AFFAIRES DE TOILETTE

- 1serviette de bain

- 1trousse de toilette (gel douche, shampoing,
dentifrice, brosse a dents, peigne ou brosse
a cheveux, gant de toilette...)

ACCESSOIRES <2
«10u 2 paire(s) de chaussures sport/rando

- 1 paire de tongs ou claquettes

- 1 maillot de bain

- 1serviette de plage

-1 casquette

« 1 barrette ou 1 élastique a cheveux

- 1sac pour le linge sale

COUCHAGE & MATERIEL
- 1 tapis de sol

- 1sac de couchage

- 1lampe frontale

«1sac a dos pour les activités

- 1gourde

« Lunettes de soleil

« 1 paquet de mouchoirs

- Doudou



REGLEMENT

Tout participant doit accepter les regles de ce
séjour.

Vous étes sous la responsabilite de I'equipe
d'animation et devrez respecter les consignes.

Le groupe respecte les horaires : départ/retour
activites, temps libres, veillée, lever...

L'équipe d'animation peut sanctionner tout
comportement inadapte, jusqu'a la reconduite.

Chagque membre s'engage a respecter tous les
participants : jeunes comme animateurs.

Chacun contribue a la vie du groupe et partage
les activités (repas, nettoyage, vaisselle...).

Le groupe veille au materiel. Toute detérioration
entraine la prise en charge des réparations.

Si ces regles sont respecteées, le séjour se
passera dans de tres bonnes conditions !
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